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1. Datos generales:

Nombre del Programa de Vinculacion con la Sociedad:

Promocidn, prevencion, valoracion, diagnéstico ¢ intervencién psico-neuro-socio-
educativa de vinculacion con la sociedad, Facultad de Psicologia Uleam, en seis barrios

urbanos y rurales vulnerables de la ciudad de manta, 2015-2017.
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Nombre o Titulo del Proyecto: Familia Unida ,Esperanza De Vida|
: Carrera: ‘ Convenio:
Nombre de Ia Facultad o Unidad Académica | Psicologia Clinica Con las
Responsable: Organizaciones
Psicologia comunitarias en la
ciudad.
Area del conocimiento: Subarea del
Ciencias sociales, educacion comercial y conocimiento:
derecho 31 Ciencias sociales y del | Subarea especifica:
comportamiento Psicologia
Linea de Vinculacién: Tipo Proyecto:
Atencion en salud comunitaria Vinculacion
Campo amplie: Ciencias sociales, Campo especifico: Ciencias Sociales y del
Periodismo, Informacion y Derecho Comportamiento
Fecha de Fin Planeado
_ Enero del 2016 primera | Fecha de fin Real
Fecha Inicio Abril del 2015/ etapa Febrero del 2016

1.1Alcance Territorial

Cobertura: Zona de Planificacion:

Cantonal Zona 4: Manabi, Santo Domingo de los Tsachilas.
Provincia: Canton: Parroguia:

Manabi Manta Los Esteros, Tarqui,

Objetivos del Plan Nacional del Buen Vivir:
3. Mejorar la calidad de vida de la poblacion.

1. Instituciones involucradas en el proyecto.

Institucion - . ¥ :

I Facultad de Pmcolg_g}t\a_. i AN

Direccién | Ciudad Corrﬁ/é’m 0y | | Pig.Web. | Teléfonos /Fax
Cidadela | nr 3 | 1o 1B S0t -7 2] : ) :
Universitaria Manta meﬂ&@}ﬂﬁ&ﬁ%ﬂ% _;.:u.f;:g | .uleam.edu.ec 2623740
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Comunidad Urbirrios

Fastiticibi Comunidad EIl Paraiso
Beneficiaria:
Direccion Ciudad Correo Electrénico Pag. Web. Teléfonos /Fax
Via b j :
Circunvalacién Manta | walter.delgado@hotmail.com 0982769634
Los Esteeros. | Manta |raul.p@hotmail..com 0965342100
Presupuesto aporte s
Presupuesto entidad
L auspiciante/beneficiaria. Eeeupuesto Total
. US $1029 | Autogestién US $441 | US$ 1470,00
Fecha de inicio Fecha de finalizacion
05/04/2015 29/02/2017

Duraciéon en meses: | Estado:
24 meses Nuevo: En Ejecucién x Continuacién: Cx |
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1. NOMBRE DEL PROYECTO

Familia unida, esperanza de vida

2. UNIDAD DE ADMINISTRACION FINANCIERA UDAF

los estudiantes.

La Universidad Laica “Eloy Alfaro” de Manabi con su unidad técnica ejecutora, la
Facultad de Psicologia y con autogestion que realizara la Unidad de Vinculacién y

3. LOCALIZACION GEOGRAFICA

El proyecto se ejecutara en el sector Urbirrios y el Paraiso los habitantes de la

comunidad, durante el periodo lectivo de Mayo de 2015 a Enero 2016
distribuido en dos semestres.
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4. ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL

4.1Diagnéstico
“Quien no tiene raices en una familia, carece de un elemento importante no sélo dentro

de si mismo, sino para los demas”

La definicién de familia segin LAROUSSE, 2002, p4g 23, es un conjunto de personas
de la misma sangre, del mismo linaje, de la misma casa”, la generalidad opina que la
familia es un sistema abierto y dindmico, que se debe a que a través del tiempo ha
presentado  cambios relacionados con diversos factores sociales, culturales y
econémicos; de tal manera que se han generado diferentes tipos de familia. Por supuesto
que la familia es considerada como la primera institucion social debido a que en este
nicleo el sujeto se forma; el nifio recibe las primeras informaciones, aprende actitudes
nifio se va formando con las actitudes, y maneras particulares de percibir la realidad
familiar, construyendo de esta manera los contextos significativos iniciales y que son
los que marcan la vida de los seres humanos, ya que dentro de esta parte participa el

area emocional del ser humano

La familia constituye la célula fundamental de la sociedad, importantisima forma de
organizacion de la vida cotidiana y personal, fundada en la unién matrimonial y en los
lazos de parentesco, Su vida se caracteriza por distintos procesos materiales y

espirituales, sus formas y funciones se coqc_iiciop;_i_q__ por._ el cardcter de las relaciones de

produccion. { Faend
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Dulanto (2008), considera que la familia, “hoy en dia, tiene muchos problemas y

Yo,

dificultades relacionados con la educacion y formacién familiar, lo que lleva a que
atraviese por graves conflictos que suelen orillarla a crisis. Son miltiples los factores,
tanto internos como externos, que actian en la dindmica familiar, mas son los externos
los que estan minando la autoridad paterna y entorpeciendo la adecuada comunicacion

en el seno familiar y especialmente la interaccion con los hijos adolescentes”.

Cuando la familia no satisface las necesidades psicoldgicas de sus miembros, es decir,
no cumple con sus funciones, aparece en ¢lla determinadas caracteristicas que permiten

clasificarla como disfuncionales.

La familia disfuncional
Se puede considerar que la familia disfuncional alude a un tipo de familia conflictiva o
en la que se suceden conflictos, que la hacen no funcional, en la sociedad en la cual se

encuentra.

;Qué es una familia disfuncional? La familia disfuncional es un concepto que puede

resultar un tanto confuso, si se lo toma de forma demasiado literal.

La disfuncién familiar genera serias alteraciones en la estabilidad emocional; y, sus
efectos se manifiestan de diversas maneras que conducen frecuentemente a una pérdida
de la autoestima, incapacidad para relacionarse, deterioro de la capacidad para el

disfrute, bloqueo de las aptitudes, yun pobre senttdu de la identidad.

= ’ ~ 1 -



Creada, Resolucién H Consejo Universitario del 6 de Enero de 2014
UNIDAD DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD UVCS
Via a San Mateo teléfono 2623740
MANTA- MANABI- ECUADOR

UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANABI
FACULTAD DE PSICOLOGIA ¥

Ve

En Ecuador, La reciente encuesta nacional de relaciones familiares y violencia de
Género contra las mujeres, elaborada por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos
(INEC), destaca que 6 de cada 10 mujeres han vivido algan tipo de violencia de género,
y el 76% de las mujeres han vivido algin tipo de violencia por parte de su pareja o ex-
pareja. Existen varios estudios que se han realizado acerca de la separacion de padres y

los efectos que causan en los hijos.

INEC (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos), 2000 al 2013, en el periodo
analizado desde el afio 2004, en el que se registraron 63.299 matrimonios, se observa
una tendencia creciente de los matrimonios registrados. A partir del afio 2010 el
comportamiento tiende a Ia baja hasta el 2013, en el cual se registra el menor nimero de
casos (53.986). Respecto a los divorcios, se puede observar una tendencia al
crecimiento, sobre todo en los ultimos afios, si se compara con ¢l afio 2011 en el que se
registran el mayor nimero de casos (21.466 divorcios) en relacion al 2004, representa
un incremento relativo del 90,79%; mientras en el afio 2013 significa un incremento de

4,05%, respecto al afio 2012.

Como se observa existe un incremento de divorcios en nuestro pais. Esto, de los casos
registrados, sin embargo se conoce que el abandono de hogar, muerte, migracion,
incrementan estas cifras. El fenomeno de la emigracién de la poblacién adulta del
Ecuador sigue siendo un problema social que afecta a gran parte de la poblacion

infantil que es victima del abandono de sus progemtores que dejan a sus hijos bajo

custodia de familiares cercanos o lejanos en el mejor de los casos
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En un estudio realizado por Liliana Gomez y Verdnica Guerrero en la escuela
“Manuela Cafiizares” de la ciudad de Cotacachi, se pudo evidenciar que 60 nifios y
nifias, tienen a su padre y/o madre fuera del hogar en condicién de emigrantes. Los
trastornos de conducta mas evidentes que se presentan en los nifios y nifias hijos de
padres emigrantes, estudiantes de la escuela “Manuela Caifiizares” de la ciudad de
Cotacachi son: timidez en 35%, agresividad 26.67%, tendencia al
aislamiento21.67%, comportamiento autodestructivo 13.33% y ninguno en el

3.33%.

En Manabi y especificamente en Manta, no se cuenta con estadisticas concretas
sobre la disfuncionalidad de la familia, pero es indiscutible que esti presente en
todos los sectores de la ciudad en todas las esferas sociales, y en diferentes formas
de ésta, presentandose con mayor frecuencia y con abrumadoras consecuencias en
los barrios més vulnerables de la ciudad, segiun informacion suministrada por los
dirigentes barriales y la Union de Barrios de Manta sefiores Pedro Reyes y Oswaldo

Bravo Villagomez.

tipo de violencia de género,
y el 76% de las mujeres han

PROBLEMA QUE INDICADORES | PROYECTO | OBJETIVO
ATIENDE QUE GENERAL
RESUELVE
En Ecuador, hay un alto Debilidadenla | FAMILIA Brindar prevencion e
indice de familias estructura UNIDA: intervencion de
disfuncionales, abandono, familiar. ESPERANZA | manera ética y
maltrato. 6 de cada 10 Diversas formas | DE VIDA profesional, con la
mujeres han vivido algin de maltrato. finalidad de aportar

con la disminucion
del indice de

vivido algin tipo de w7 5: problematicas
violencia por parte de su '; .| psicosociales. A
pareja o ex-pareja. - 1

e 3 10
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Estudio sobre el efecto de
la separacién de los padres
y de cuantos matrimonios y
divorcios se registran del
2000 al 2013 realizado por
el INEC (Instituto Nacional
de Estadisticas y Censos)

En Manabi,
especificamente en Manta
hay escasos estudios y
estadisticas sobre la
disfuncionalidad familiar y
sus diferentes formas,
presentandose con mayor
frecuencia y con
abrumadoras consecuencias
en los barrios mas
vulnerables de la ciudad,
segin informacion
suministrada por los
dirigentes barriales y la
Union de Barrios de Manta
sefiores Pedro Reyes y
Oswaldo Bravo Villagémez
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5. ANTECEDENTES

En la historia del mundo Se considera que la familia es el nicleo central de la
institucién social y la unidad basica de la organizacién en sociedad, ya que
anteriormente en sociedades primitivas, la familia se consideraba como una unidad
econémica, debido a que los hombres se dedicaban a Ia caza y las mujeres a las labores
domésticas; por otra parte a partir de la revolucién industrial, la familia se entendia
como una sociedad que aseguraba la supervivencia de sus miembros y no como un

espacio de afecto, a partir de aqui comienza a cambiar y tomar forma el concepto actual.

Los problemas suceden en todas las familias pero se tienen grados o niveles mayores o

menores de conflicto o de situaciones conflictivas como por ejemplo:
-Violencia familiar
-Adicciones en general
-Problemas de salud mental
-Situaciones de relacionamiento conflictivo entre los miembros,
-Depresion etc.

Urbirrios, es una Comunidad iniciada como un asentamiento que pertenece a la
parroquia Tarqui, del canton Manta, se poblé por un gran nimero de familias que
fueron reubicadas de sectores donde por causa de las inundaciones se habian quedado

£l

sin hogar . En la actualidad existe Urbirrios 1y Urbitrios IL, comunidades muy pobladas,

12
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que ha dado lugar a la formaciéon de grupos familiares que son el nexo entre el

74

individuo y la sociedad. En la medida que los problemas familiares influyen hacia la

sociedad, es que se puede hablar de disfuncionalidad.

La Unidad de Vinculacion atendiendo el llamado del Departamento, de crear proyectos
que se ajusten a la necesidad de la poblacién, para tratar de disminuir el indice de
problemas sociales, analiza la situacién junto a un grupo de representantes de los
barrios, resultando una propuesta, la cual se presenta a Reunién de Consejo, resolviendo
que los estudiantes de sextos para la primera etapa y sextos y octavos niveles para la
segunda fase realizaran vinculacion, con la Sociedad, tal como lo establece la Malla

curricular vigente.

En virtud de la problematica planteada, la Facultad de Psicologia asume la
responsabilidad de planificar dos fases del proyecto FAMILIA UNIDA, ESPERANZA
DE VIDA, donde los resultados de la linea de base de investigacion de la primera fase

demandan el apoyo que se necesita para responder a sus necesidades.

En la pﬁmera fase participan los estudiantes, los cuales inician haciendo el
reconocmiento del area conjuntamente con €l docente Tutor y un miembro de la
dirigencia barrial, quien les acompafia en el recorrido y acuerdan designar el espacio
fisico para la planificacion, organizacion y ejecucion de sus actividades. Se hace el
contacto y se inicia el trabajo, cuyos alcances demuestran que existe un importante
numero de familias en conflicto, resultados que se detectan a través del diagnéstico de
la situacion y el trabajo con los nifios del catecismo de la Capilla Corpus Christy. Esta

situacion permite identificar, diferenciar e intervenir desde el marco psicologico de
:\-. E |

manera oportuna. b Ciils 4 St

13
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En la segunda fase del proyecto de vinculacion se aborda esta problematica
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considerandose la planificacion de actividades y los objetivos del programa de la
Unidad de Vinculacién dentro de los lineamientos establecidos de tal manera que
continuando con el trabajo realizado con anterioridad como la evaluacion diagnéstica
integral que permiti¢ identificar las necesidades y los apoyos que requieren a fin de
favorecer su relacion familiar y la asesoraria a los docentes en el acompafiamiento

adecuado para los ajustes necesarios requeridos.
6. JUSTIFICACION

La familia es la génesis en donde el nifio aprende Ia nocién de ser humano, de ser
persona, en donde se inicia la educacion, donde aprende los hébitos esenciales que
vamos a cumplir el resto de la vida, como por ejemplo el control de esfinteres, limpieza,
alimentarse etc. también aprenden nociones basicas acerca de los patrones de
afectividad del ser humano, el concepto de madre y padre; sexo, mujer y hombre y todo
€so en un momento crucial de su crecimiento y desarrollo (los primeros afios de su

vida).

Es en el hogar donde aprendemos constantemente, pues la educacién es una dinamica
incalculable; se podria decir infinita, por ello debemos verlo como el sitio de multiples

influencias educativas que interactian entre si.

La Facultad de Psicologia en concordancia con los articulos 30 y 31 del Reglamento
de Régimen Académico del sistema nacional de educacion superior, y, basandose en el
articulo 21 del Reglamento de Vinculacion con la Colectividad ULEAM, que expresa Ia
obligatoriedad de que los docentes realicen achwdadcs de Vinculaciéon con la

comunidad, a través del programa de Vinculacién cozf};la Some,dad,bhnda a la poblacion

14
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de bajos recursos en el sector Urbirrios de la ciudad de Manta, la atencion ética y
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profesional, asi como a estudiantes y docentes un espacio de formacion, de practica

profesional y de investigacion extra aula.

Objetivos del Plan Nacional de desarrollo 2013-2017

El Plan Nacional para el Buen Vivir destinado a ser un referente en Latinoamérica, estd
viendo resultados concretos en el caso ecuatoriano, de tal manera que el proyecto se

identifica con este objetivo.

Objetivos del Buen vivir

Obijetivo 3. Mejorar la calidad de vida de la poblacién.

Mejorar la calidad de vida de la poblacién es un reto amplio que demanda la
consolidacion de los logros alcanzados en los 1ltimos seis afios y medio, mediante el
fortalecimiento de politicas intersectoriales y la consolidacion del Sistema Nacional de

Inclusion y Equidad Social.

Objetivo 12: Garantizar la soberania y la paz, profundizar la insercién estratégica
en el mundo y la integracién latinoamericana.

El orden internacional se encuentra en una profunda dinamica de transformacion y, en ese
sentido, la posicion de Ecuador, como lo determina su Constitucion (art. 423) apunta a
construir procesos de ruptura con realidades existentes, mediante la consolidacion de
mecanismos de integracion entre los paises del Sur, pero particularmente entre los

latinoamericanos.

15



UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANARBI
FACULTAD DE PSICOLOGIA
Creada, Resolucién H Consejo Universitario del € de Enero de 2034 ‘q
UNIDAD DE VINCULACIGN CON LA SOCIEDAD UVCS N

Via a San Mateo teléfono 2623740
MANTA- MANABI- ECUADOR

Es importante considerar la influencia de la familia en los procesos de desarrollo de los

hijos, por cuanto la funcionalidad familiar en esta etapa no sélo depende de como

reaccionen los hijos

sino también de la forma en como los padres comprendan y

asuman las diferentes etapas de la vida. Apoyandose legalmente en la reglamentacion y

objetivos presentados y siendo el tema un problema de graves proporciones sociales, se

justifica entonces la necesidad de ejecucion de este proyecto.

e Lacomumdad en general (nifi@s, jovenes, adultos, adultos mayores).

¢ El grupo familiar: padres, madres, hijos.

e [nstituciones educativas, deportivas, culturales, sociales. Laborales.

7. BENEFICIARIOS

Dirvecto /
Indirecto

Personas / Grupo de Personas /
Entidad

Cantidad

Beneficio Esperado

D

Club de futbol

27

Integracion deportiva

D

Instituciones educativas

200

Talleres sobre como mejorar
las relaciones familiares

Dirigencia barrial. El Paraiso

Talleres sobre Valores
Humanos, Roles, Principio y
Autoridad, Paternidad
Responsable, Planificacién
Familiar en el barrio el Paraiso
se gjecuta en la Escuela Josefa
Mendoza de Mora

Desde la asignatura Psicologia
del Deporte.

En Urbirrios se incorpord desde
la asignatura Psicoterapia
Aplicada I1.

Familias de la Comunidad
Urbirrios. Comedor Popular

60

Aumento de comunicacion
acertiva

Parroco de la Iglesia

Cumple con el
prometido

apoyo
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>

Poblacion
Comunidad Institucion Responsables/Presidente Docentes participantes
3
Capilla Corpus — s
Uibiitlos Christy P(;l/)llacmn pamcg)ante
Padre Rail 106 275
El Paraiso Club de fitbol | Ec. Walter Delgado 30
TOTAL 136 225

8. PROYECTOS RELACIONADOS Y / O COMPLEMENTARIOS

Este proyecto contribuye al Programa de la Carrera de Psicologia y al perfil de egreso
de los estudiantes, sus actividades se fundamentan en las bases tedricas de la psicologia
social, del deporte, y Psicoterapia Aplicada I1. la investigacion aplicada a la psicologia,
enfocada a la comprension y la propuesta de alternativas que contribuyan a posibles

soluciones de las dificultades detectadas en la comunidad atendida.

9. OBJETIVOS

A. Objetivo de desarrollo

Contribuir al desarrollo de las competencias genéricas y especificas de los estudianies
en formacion mediante la investigacion, la vinculacién con la sociedad, la gestion del
conocimiento y la responsabilidad social a través de proyectos que respondan a las

necesidades de la comunidad sobre c6mo mejorar la relacion familiar.
B. Objetivo General

Brindar orientacién de manera ética y profesional, con la finalidad de disminuir el
indice de la problematica psicosocial, resaltando Ia participacién de los estudiantes de

la comum

la facultad de Psicologia en el proceso de _transﬁii‘ﬁizicién y bienestar
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C. Objetivos Especificos

e Brindar un espacio de orientacién a través de talleres, programa radial, para
adolescentes, adultos, parejas y familias de escasos recursos econémicos que
demanden del servicio.

e Vincular a los estudiantes en las pricticas, comunitarias, pre profesionales y

pasantias.

e Integrar a estudiantes, docentes y comunidad en las actividades de vinculacion.

10. METAS

Ejecucion en un 95% del proyecto FAMILIA UNIDA: ESPERANZA DE VIDA.

La comunidad participando y compartiendo las actividades en un 60%.

Estudiantes de psicologia clinica adquiriendo experiencia de la problemdtica de su
comunidad, como parte del compromiso que tienen en el proceso de ensefianza-

aprendizaje en un 80 %.

11. ACTIVIDADES

Reconocimiento del lugar y de la sede para los encuentros de vinculacion.
Diagnostico de la situacion
Presentacion del programa

Actividades de Prevencion



Casa abierta y exposicion de proyectos
Actividades de Promocion

Informe parcial

Intervencion comunitaria

Difusién puerta a puerta domicilio

Entrega de Informe fina

UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANABI
FACULTAD DE PsicoLoGia
Creada, Resolucién H Consejo Unijversitario del 6 de Enero de 2014
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14. DURACION DEL PROYECTO Y VIDA UTIL

Se ha proyectado una sostenibilidad de dos afios lectivos 2105- 2017, ejecutdndose por
etapas, es decir cada afio lectivo. Esta es la primera fase, correspondiente a Abril 2015

hasta Febrero 2016.

15. INDICADORES DE RESULTADOS ALCANZADOS: CUALITATIVOS Y

CUANTITATIVOS

Cualitativos

¥

Interés sobre ¢l proyecto por la promocién y difusion en el sector
- Mayor Vinculacion afectiva familiar
- Asistencias de los pobladores a los eventos que se organicen.
- Pobladores con mejor manejo de sus relaciones interpersonales y
familiares,
- Fortalecimiento de la unidad familiar.
Cuantitativos:
- Durante el desamrollo del proyecto el 98% de los estudiantes
involucrados en el mismo, participaron en las actividades planificadas.
- 95% ejecucion de actividades.
- 60% de mejores relaciones intrafamiliares
- Al menos la participacion de docentes en un 80%
- Estudiantes participantes sobre el trabajo comunitario en un 60 %.
- 60% de la comunidad asistiendo aeventosprogratnados

g
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Productos esperados

Se utilizan técnicas de proyeccion, socio dramas, para lograr la participacién familiar,
motivandolos a través de Talleres, y se cumpla el proposito que se planted al inicio
orientando por esta via a nifios, adolescentes, adultos, parejas y familias de escasos

recursos economicos que demanden del servicio.

El proyecto contribuye a vincular a los estudiantes de Psicologia, asi como a los
docentes, quienes en la actualidad estan comprendiendo la importancia de vincularse en
la comunidad, asesorando a los estudiantes y acompafidndolos en las actividades.

Los estudiantes adquieren experiencias enriquecedoras, como parte de su preparaciéon

profesional y humana.

16. IMPACTO AMBIENTAL

Este proyecto se encuentra en categoria uno, debido al impacto que produce en
beneficio de los aspectos psico- social- educativo, de prevencion, diagnostico e
intervencion, de una comunidad con necesidad de orientacién, contribuyendo con el
objetivo 3 del Plan Nacional del Buen vivir, al mejoramiento de la calidad de vida de las

familias en sectores de alta vulnerabilidad.

17. AUTOGESTION Y SOSTENIBILIDAD

Este proyecto sera sustentable con el recurso financiero de la universidad, la autogestion
de la Unidad de vinculacion, el apoyo de docentes y estudiantes de la Facultad de
Psicologia, se sostendra por la importancia que radica ¢h la prevencion. e intervencion,

ya que se vera beneficiado el equilibrio emocional, de miuchas fanﬁlihs, gue requieren

25



Creada, Resolucién H Consejo Universitario del 6 de Enero de 2014
UNIDAD DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD UVCS
Via a San Mateo teléfono 2623740
MANTA- MANABI- ECUADOR

ayuda en su salud mental, lo que influird en el desarrollo integral de los nifios y nifias

UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANAB{
FACULTAD DE PSICOLOGIA ‘
N

de este sector.

La autogestion es necesaria para que ayude a cubrir el costo de las actividades del
proyecto, ensefiando a los estudiantes a buscar o crear fuentes de apoyo para la

gjecucion de sus tareas de vinculacion.
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V770 |

RESPONSABLES DEL PROYECTO DE VINCULACION

#

Dr. Victoriano camas Baena

&QLQ\\\

Dr. Oswaldo Zambrano Quinde ecilia
DECANO COORBINADORA UVCS

ACTA. Sesion Ordinaria del Consejo de Facultad a los veinte y nueve de
Julio y prorrogada hasta el miércoles siete de Agosto de dos mil quince.
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